
【12月5日(土)】なぜか好
かれる人の第一印象と会
話術～また会いたいと思
われる、大人のコミュニ
ケーション講座～
「初対面の人と、何を話したらいいかわからない」

「会話はできるけれど、なかなか次につながらない」

「自分の第一印象って、どう思われているんだろう？」

そんなふうに感じたことはありませんか？
人との出会いは、ほんの小さなきっかけから始まります。
最初の笑顔、何気ないひと言、相手の話を聞く姿勢。
実は、特別な話術がなくても、ちょっとした心がけで相手に与える印象は変わります
。

今回の講座では、第一印象を良くするポイントや、自然に心の距離を縮める会話のコ
ツを、心理学の視点と実際の出会いの現場での経験を交えながら、楽しく学んでいた
だきます。

講座を聞くだけでなく、参加者同士で実践しながら交流できる体験型セミナーです。

2026年12月05日



時間： 14:00～16:00（受付時間：13:45）

場所： Wedding Leadサロン
(丸の内３丁目６－２７ ＥＢＳビル ５階A

https://maps.app.goo.gl/rvnC8jssAirjwjhw6)

参加資格　： 20歳以上の独身の男女（年齢の上限はありま
せん）

定員　　　： 10名（先着順・男女の人数の調整はありませ
ん）

参加費用　： 1,000円　　
＊当日現金にてお支払いください

持ち物　　： 参加費、筆記用具、身分証（運転免許証、保険
証、パスポートなど）



内容

【講座の内容】
① 第一印象は何で決まる？
人は初対面の相手のどんなところを見ているのでしょうか？
表情、姿勢、声、話し方など、第一印象に影響するポイントを学びます。

② 最初の会話で心を開くコツ
初対面でも自然に話せる会話の始め方や、相手が答えやすい質問の仕方をご紹介します。

③ また話したいと思われる聞き方
会話は、話すことだけが大切なのではありません。
相手が気持ちよく話せる聞き方や、共感の伝え方を学びます。

④ 男女で実践！コミュニケーションワーク
学んだことを実際に試してみましょう。
参加者同士で会話を楽しみながら、お互いの良いところを見つけていきます。
普段は気づかなかった、自分自身の魅力を発見できるかもしれません。

⑤ 出会いの現場から学ぶ、好印象の秘訣
長年、多くの独身男女の出会いやご成婚をサポートしてきた経験から、自然と人を惹きつける方の共通点をご紹介しま
す。

「また会いたい」と思われる人は、何を大切にしているのでしょうか？
実例を交えながらお話しします。

【こんな方におすすめです】
�初対面の人との会話に苦手意識がある方
�自分の第一印象をもっと良くしたい方
�異性とのコミュニケーションに自信をつけたい方
�会話はできるのに、次の出会いにつながらない方
�自分の魅力を自然に伝えられるようになりたい方
�楽しく学びながら、新しい交流を楽しみたい方

ぜひお気軽にご参加ください。

学びながら、自然に交流できる講座です
今回の講座は、一方的にお話を聞くだけのセミナーではありません。
学んだことを参加者同士で実践しながら、楽しくコミュニケーションを取っていただきます。

初めて参加される方や、お一人での参加も大歓迎です。
無理に自分をアピールする必要はありません。

まずは、自然体のあなたで会話を楽しんでみてください。
新しい気づきと、素敵な交流の時間を一緒に過ごしましょう。

【講師紹介】
Wedding Lead 代表カウンセラー　杉浦由実

結婚相談・婚活支援に15年以上携わり、多くの独身男女の出会いからご成婚までをサポート。
数多くの出会いの場に立ち会ってきた経験をもとに、第一印象やコミュニケーションの大切さをお伝えします。
NLPプラクティショナーの資格も生かしながら、難しい理論よりも、日常生活や恋愛の場面ですぐに役立つヒントを、
わかりやすくお話しします。 

＊今までの開催報告はこちらから↓
https://wedding-lead.com/blog/



申込方法

①あいこんナビからお申込み

②お電話でのお申込み
Wedding Lead
パーティー担当者：杉浦由実まで
090-2925-1796

③メールからのお申込み
ｙ_sugiura@wedding-lead.com

申込締切
2026年12月5日(土)12時
直前でのお申込みの方はお電話ください
定員になりしだい締切となります！

備考

【お願い】
開始時刻までにお越しください

【キャンセルについて】
キャンセル料金はイベント前日(12月4日(金)0時)より、全額のキャンセル料が発生します。

予約申込み確認メールに参加予約したイベント名と氏名、携帯番号と共にキャンセルと記入後返信をお願いします。

※開催日当日のキャンセルは、必ず電話でご連絡願います。
090-2925-1796
*男女の人数の調整はしておりません

お問い合わせ先

Wedding Lead
責任者； 杉浦由実
TEL：090-2925-1796
Eメール：ｙ_sugiura@wedding-lead.com
公式LINEアカウント：https://lin.ee/L2XH6Mv
https://wedding-lead.com/
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(主催：Wedding Lead株式会社)

https://www.aiconnavi.jp/event/detail/12993
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