
表情豊かで魅力的な自分
をつくる自分磨きセミナ
ー
有料だからこそしっかり学べて実践で使えるセミナーです！
婚活スクールの講師を招き、あなたの恋愛、婚活の課題解決にお役に立てます。

明確な目標があり、必要な戦略があっても行動しなければ恋愛がうまくいくことはあ
りません。壁を乗り越える。恐怖を乗り越えるためにはあなたのエネルギーが必要不
可欠です。

あなたは毎日、落ち込んでいたり元気がないようなエネルギーが低い方と付き合いた
いと思いますか？

おそらくそうは思わないと思います。

最高の状態をつくり、エネルギーに満ち溢れた自分をつくることができれば、行動で
きるようになるのはもちろん、あなたの魅力も引き出されます。

もしも、朝からエネルギーに溢れていて仕事も、プライベートも楽しむことができる
ようになったとしたら、どんな未来が待っているでしょうか？

2020年12月16日
時間： 20：00　～　22：00 

場所： オンライン（ZOOM）
(オンライン（ZOOM）)



参加資格　： 愛知県に在住の20-39歳の独身男性

定員　　　： 6名

参加費用　： 3,000円

持ち物　　： 運転免許証等の身分証明書

内容

恋愛・結婚に近づく自分づくり

☆本セミナーで学べること
恋愛、婚活を成功に近づける最高の自分の状態をつくり、エネルギーを生み出す方法を「考え方」「健康」という２点
からお伝えします。

・考え方
自分の感情をマネジメントする方法を学びます。自分の感情を生み出す３つの要素を学び、いつも感じていたい、喜び
、楽しい、ワクワク、愛という感情でいられる術を学びます。そして、恐怖を乗り越える感情を学び、それを習慣にす
るワークをします。
・健康
健康とはエネルギーです。肉体的に健康でいられるために６つの欠かせない要素をお伝えします。特に疲れやすい人は
日々の習慣を変えるだけで睡眠時間が短くても、いつも元気にいられるようになります。

☆こんな人にオススメです
・疲れやすい人
・落ち込みやすい人
・行動したいけど行動できない人
・恋愛に対してネガティブな人
・本気でパートナーが欲しい人
・パートナーと長期的に幸せでいたい人

申込方法
下記、申込みフォームorCOLOR事務局メール

info@party-
color.comに題名に【12/16COLORセミナー申し込み】と記載し、名前、年齢、電話番号を明記してメールください。

申込締切 定員になり次第終了

お問い合わせ先 COLOR事務局メール：info@party-color.com

表情豊かで魅力的な自分をつくる自分磨きセミナー

(主催：COLOR PARTY)

https://www.aiconnavi.jp/event/detail/6253
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